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Gentofte Hospital
Fadeafdelingen

Undga skaevt hoved

Undga skaevt
hoved

Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at
spaedbgrn skal
sove pa ryggen.
N&r spaedbgrn
ligger pa ryggen,
kan de fa for vane
at ligge med

hovedet til
den samme side. I barnets fgrste

levemaneder er knoglerne blgde. Derfor
pavirkes hovedfaconen af, hvordan
barnets hoved hviler, nar det ligger
ned. Hvis barnet altid ligger med
hovedet til den samme side, far det
skaevt hovedfacon, og halsens muskler
bliver stramme i den ene side

Folg derfor disse rad:

N&r dit barn skal sove, s leeg det med
hovedet skiftevis til venstre og hgjre, sa
undgar du, at barnet altid ligger med
hovedet til samme side.
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N&r dit barn skal bgvse, og du baerer

det ind mod maven, s& husk, at barnet
ikke altid har hovedet vendt til samme

side.

Niels Andersens Vej 65
2900 Hellerup

Nar du pusler dit barn, s veer op-
maerksom pa, at barnet kigger til beg-
ge sider. S8 undgar du, at barnet altid
ligger med hovedet til samme side.

Hvis barnet altid vil kigge til den en
side, s& vend barnets hoved til den
anden side og tal til barnet fra denne
side.

Lige fra dit barn er nyfadt, skal det
vaennes til at ligge pd maven, nar det er
vagent. Det styrker musklerne i nakke
og ryg - og forebygger, at dit barn far
en skeev hovedfacon.

Har du spgrgsmal, sa kontakt bgrnefy-
sioterapeuterne pa tlIf.: 39773245
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