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Overrevet akillessene

Behandling uden operation

Overrevet akillessene
Akillessenen er kroppens stgrste og
kraftigste sene, som forbinder leeg-
muskulaturen med heaelbenet.

Risikoen for at rive akillessenen over
stiger med alderen, da senerne bliver
stivere og blodforsyningen til senerne
falder.

Det kritiske sted for overrivning sidder
cirka fem centimeter fra haelknoglen,
hvor blodtilfgrslen er darligst.

En overreven akillessene ses hyppigst i
forbindelse med sport, isaer sport med

hurtige afsaet og hop, som for eksem-

pel badminton.

Nar senen rives over, maerker man
ofte et smertefuldt smeeld i underbe-
net, og bagefter kan man ikke ga nor-
malt og ikke sta pa teeer.

Omradet omkring overrivningen haever
og bliver gmt.

Behandling

Sammenvoksning:

Senen far ro til selv at gro sammen.
Der leegges en bandage, som aflaster
og beskytter senen i 8 uger.

Operation:
Senen sys sammen, og beskyttes der-
efter af bandage i 6 uger.

Leegen vurderer i hvert enkelt tilfeelde,
hvilken behandling, der er bedst. | dit
tilfeelde har leegen anbefalet, at den
bedste behandling er at senen far ro til
at gro sammen af sig selv.

Pa skadestuen far du lagt en stgvle-
bandage. Inden i stgviebandagen er
heelekiler, som sikrer, at foden bliver i
den korrekte stilling.

Du far udleveret krykkestokke og ma
stgtte pd benet, men stgvien ma ikke
tages af. Du skal altsa have stgvlen pa
hele tiden, ogsa nar du sover.

Efter 2 uger
Du skal til kontrol i skadeambulatori-
um. Tiden fremgar af skadesedlen.

I ambulatoriet fjernes 1. kile fra stov-
len, og du bliver instrueret i selv at
fjerne haelekilerne, efterhanden som
senen heler.

Du ma KUN stgtte pa benet, nar du
har stegvlen pa.



Efter uge 4

Du fjerner selv kile nr. 2. En til to gan-
ge om dagen, ma du tage stgvlen af,
sa foden kan blive vasket.

Tar huden grundigt og brug en bom-
uldssok under bandagen, sa du undgar
hudproblemer (vaskekonehud og var-
meknopper). Du mé ikke statte pa fo-
den imens.

Hvis du tager brusebad, skal det fore-
ga siddende. Du ma ikke rejse dig, far
du igen har stgvlen pa. Hvis du ved et
uheld kommer til at treede ned pa fo-
den, risikerer du at akillessenen brister
igen.

Efter uge 6
Du fjerner selv den sidste Kile.

Uge 8
Du skal til ambulantkontrol, hvor det
vurderes om stgvlen kan fjernes.

Mens du bruger stgviebandagen

I den tid du bruger stgvlebandagen
anbefaler vi, at du har en teetsiddende
sko p& det raske ben med samme
heelhgjde, s& du undgar traethed i ryg
og hofte. Brug eventuelt en heelekile.
Det er vigtigt, at stgvlebandagen sid-
der teet til foden, men den ma selvfgl-
gelig ikke stramme. Velcrobandene
kan lgsnes og strammes efter behov.
Smerter og heevelse af fod og ankel i
tiden efter er almindeligt. Vi anbefaler,
at du bruger smertestillende hand-
kgbsmedicin. For at mindske heaevelsen
anbefaler vi, at du holder foden hgijt,
bade nar du sidder og ligger.

Nar stgvlebandagen er fjernet

Efter stgvlebandagen er fjernet, ma du
begynde at bruge foden normalt.

Ofte vil foden haeve, og ankelleddet
kan fgles stift. Det er helt almindeligt
og skyldes, at du ikke har kunnet be-
veege leddet normalt, mens du har haft
stgvlebandagen pa.

Det tager tid far sene, led og muskula-
tur igen far den styrke og beveegelig-
hed, det havde fgr overrivningen. Du
ma derfor paregne en laengere
genoptraeningsperiode. Ved sidste kon-
trol i ambulatoriet vil en fysioterapeut
instruere dig i gvelser til genoptraening
af styrke og beveaegelighed — se gvel-
sesprogram nedenfor.

For at mindske risikoen for, at akilles-
senen brister igen, anbefaler vi, at du i
ca. 3 maneder efter stgvlebandagen er
fjernet, anvender en sko med en let
heelforhgjelse f.eks. en Igbesko.

Veer forsigtig ved trappegang, specielt
op ad trapper med vaegten pa forfo-
den, da det belaster akillessenen eks-
tra meget.

Pvelsesprogram

Smerter og haevelse afggr, hvor meget
du kan treene. Lyt til den skadede fod.
Det er vigtigt, at du dagligt masserer
din fod og ankel. Lig og sid med foden
hgjt, og vip med foden, nar det er mu-
ligt. Sid aldrig helt stille med foden i
leengere tid ad gangen.

Til flere af gvelserne skal du bruge et
balancebraet, som du kan kgbe i
sportsforretninger.

Bevaegetraening uden belastning
pa foden

e Cirkelbeveaegelser begge veje

e Sid evt. med foden pa et bal-
lancebraet

¢ Sid med fodderne i gulvet, lgft
skiftevis heel og ta



Styrketraening
e Ovelser med treeningselastik

e Sid med fgdderne i gulvet og
underarmene pa larene. Loft
heelen op og ned

e Stgt ved et bord, kom op pa
teeer pa begge fadder med
mest veegt pa det raske ben.
Leeg derefter lige meget veegt
pa begge ben og kom langsomt
ned pa flad fod. Efterhanden
kan gvelsen udfgres alene pa
benet, du skal treene

Balancetreening

Sta pa det ben du skal treene med ar-
mene ned langs kroppen. @velsen kan
ogsa laves med lukkede gjne.

Lav gvelser pa balancebreettet. Pa ba-
lancebraettet treenes balance, koordi-
nation og styrke.

Sport
Du ma:

Svgmme efter uge 8
Cykle efter uge 8, men kun
med foden midt p& pedalen

e Lgbetraene, nar du kan sta pa
teeer alene pa det skadede ben,
og lgbe uden at halte

Sport med hurtige afsaet og hop ma du
tidligst udeve 4-6 maneder efter stov-
lebandagen er fjernet og senen og mu-
skulaturen er Kklar til det. Det vil sige
ingen smerter, og muskel-fylden er
som pa den raske side.

Et godt rad

Hvis du har en fritidsulykkesforsikring,
bgr du snarest muligt anmelde skaden
til forsikringsselskabet. Mange er fri-
tidsulykkesforsikrede gennem deres
fagforening.

Kontakt
Du er velkommen til at ringe til os pa:

Telefon 39 77 37 65

Med venlig hilsen
Personalet

Skadestuen

Telefon 39 77 37 65
&
Skadeambulatoriet
Telefon 39 77 37 63
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