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Skadestuen
Medicinsk afdeling F

Behandling med AIRCAST-bandage

Hvad er en Aircast-bandage?
Aircast-bandagen er en stgttebandage
til brud pa den udvendige ankelkno og
til sveere forstuvninger, hvor ledban-
dene i ankelen er Igse.

Ud over stgttebandagen, er det vigtigt,
at du altid har en velsiddende sngre-
eller kondisko pa, nar du statter pa
foden.

Du skal ogsa have bandagen pa om
natten.

Den farste uge bgr du kun g4, nar det
er absolut ngdvendigt. Ellers skal du
sidde eller ligge med benet hgjt for at
mindske haevelsen.

Nar du sidder med benet hgjt, ma du
lgsne bandagen i remmene.

Mindst én gang om dagen skal banda-

gen tages af. Benet skal vaskes, tarres
og "luftes”, og huden skal undersgges

for sar eller trykmaerker.

Hvis du maerker fgleforstyrrelser i be-
net, skal du lgsne bandagen. Hvis det
ikke bedre symptomerne, skal du op-
sgge leege.

Der skal altid veere en bomuldsstrgampe
under bandagen til at absorbere fugt.

Ved stor hgjde (flyvning og lign.) udvi-
der luften i cellerne sig og benet kan
haeve.

Hvis du skal flyve mens du gar med
bandagen er det vigtigt at justere
remmene til et behageligt tryk.

Hvordan seettes bandagen pa?
Lees vejledning pa bagsiden.

Venlig hilsen

Skadestuen
Kildegardsvej 28

Telefon 39 77 37 65
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1. Seet bgjlen pa

e Tag strempe pa. Strgmpen
skal veere sa lang at den
nar op forbi bandagen.

e Placer heelpudens runde
kant under heelen

e Juster bgjlens sider, sa de
sidder preaecist over begge
ankelknoer.

2. Fastggr remmene

¢ Luk remmene fra bund til
top.

e Tag sngresko eller sports-
sko pa.

3. Juster bgjlen

e Tryk bgjlens sider sammen
med den ene hand

e Stram remmene fra bund til
top, med den anden hand.

e Fastspeend remmene sa
stgtten fgles behagelig.

Hvis bgjlen strammer eller gnaver
eller giver et ujeevnt tryk

e Prgv at juster bgjle og remme
igen, hvis dette ikke hjeelper, skal
du kontakte Skadestuen eller Ska-
destueklinikken.
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