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Niels Andersens Vej 65 
2900 Hellerup 

Gentofte Hospital 
Skadestuen 
Medicinsk afdeling F 

Brækket næse?
 
 

Du har slået din næse, og det er mu-
ligt, at den er brækket. 
 
Man røntgenfotograferer ikke næse-
knoglen, men et brud kan konstateres 
ved en lægeundersøgelse af næsen. 
 
Imidlertid er det ikke muligt at afgøre 
med sikkerhed, om næsen er brækket, 
så længe den er hævet. Dermed kan vi 
heller ikke afgøre, om det er nødven-
digt med yderligere behandling. 
 
Du skal derfor ringe til Øre-næse-hals 
ambulatoriet den første hverdag efter 
uheldet, og få en tid til undersøgelse 
ca. 4 dage efter, at din næse kom til 
skade. 
 
Du skal ringe til: 
 

□ Øre-næse-halsambulatoriet 
Hillerød Hospital 

     Dyrehavevej 29 
Telefon 48 29 38 25 
Hverdage 9.00 – 12.00  

 

□ Øre-næse-halsambulatoriet 
      Rigshospitalet 
 Blegdamsvej 9 

Telefon 35 45 20 71  
Hverdage 9.00 – 12.00 

 
 
Undersøgelse på 
Øre-næse-halsambulatoriet 
På undersøgelsesdagen må du gerne 
spise morgenmad. 
 

Husk venligst skadesedlen, som du får 
med fra Skadestuen, og et vellignende 
foto af dit ansigt fra før uheldet. 
 
Hvis din næse er brækket, kan det 
være nødvendigt at sætte den på 
plads. Det foregår i lokalbedøvelse 
samme dag, eller i fuld bedøvelse da-
gen efter. 
 
Børn får som regel rettet næsen i fuld 
bedøvelse. 
 
Gener 
Det er normalt at 
 

 du har ondt i næsen, tag even-
tuelt almindelige smertestillen-
de piller (håndkøb) 

 
 næsen er hævet og misfarvet 

 
 næsen er skæv 

 
 det bløder lidt fra næsen 

 
 
Gode råd 

 Undgå at spise og drikke noget 
varmt det første døgn 

 
 Læg en ekstra pude under ho-

vedet når du sover 
 

Venlig hilsen 
  

Skadestuen 
Kildegårdsvej 28  

 
Telefon 39 77 37 65 


