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Niels Andersens Vej 65 
2900 Hellerup 

Gentofte Hospital 
Skadestuen 
Medicinsk afdeling F 

Efter forbrænding af hånden 
 
 

Behandling 
Du er i dag behandlet for en forbræn-
ding på din hånd. 
 
I dit tilfælde skal du fortsat behandles 
med Flamazine-creme og plastikpose.  
 
Hvad er Flamazine-creme? 
Cremen forebygger infektion. Cremen 
skal opbevares ved stuetemperatur og 
være utilgængeligt for børn 
Den kan bruges ved graviditet. 
 
Plastikposen er en almindelig frysepo-
se. Den skal skiftes 2 gange det første 
døgn, herefter 1-2 gange i døgnet.  
 
Sådan skifter du posen 
 Fjern den brugte pose og smid den 

ud 
 Vask hånden i almindeligt vand og 

sæbe. Skyl med rigeligt vand, så 
alle sæberester fjernes. Dup hån-
den tør 

 Påfør et ca. 1 mm. tyndt lag  
Flamazinecreme 

 Sæt en ny pose på og gør den fast 
om underarmen 

 
Det er almindeligt at 
 Huden bliver opblødt og ligner en 

”vaskekones”   
 Der kommer væske fra brandsåret 

i posen. Det kan virke lidt uappe-
titligt  

 
 
 
 
 
 
 

Hvis der opstår problemer? 
Oplever du et af nedennævnte tegn på 
infektion, skal du kontakte egen læge.  
 Tiltagende rødme, hævelse og 

varme omkring såret 
 Tiltagende dunkende/bankende 

smerter 
 Væsken i posen lugter ilde 
 Røde striber udgående fra såret 
 Feber 
 
Vigtigt 
Det er vigtigt at bevæge fingrene, også 
selvom det gør lidt ondt. 
 
Kontrol 
Brandsåret skal kontrolleres på 10. 
dagen hos din egen læge.  
 
Indtil da, skal du behandle brandsåret 
med Flamazine-creme og plasticpose. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Venlig hilsen 
  

Skadestuen 
Kildegårdsvej 28  

 
Telefon 39 77 37 65 
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