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Benet | gips

Benet i gips
Du har faet en almindelig gips eller
letveegtsgips (X-lite) pa dit ben.

En almindelig gips haerder i lgbet af et
dggn. En letveegtsgips (X-lite) heerder i
lgbet af %% time.

Mens gipsen haerder, ma det bandage-
rede ben ikke stagdes eller belastes, og
sa vidt det er muligt ikke tildeekkes.

Husk, at du ma ikke selv fjerne gipsen.

Forholdsregler

= Gipsen ma ikke blive vad. Tag en
plastikpose over gipsen nar du skal
i bad.

= Hvis du har faet en letveegtsgips pa
og gipsen har generende kanter og
spidser, kan du varme gipsen op
med en hartgrrer. Det ggar gipsen
blgd, sa du kan rette kanterne til.

Du ma kun stgtte pa benet i gips, hvis
leegen har givet tilladelse til det.

Hvis leegen giver far du en "gipsesko”,
som altid skal have pa, nar du gar pa
benet, bade udendgrs og indendars.

Vi anbefaler, at du pa det raske ben,
bruger en solid sko, som sidder godt
fast pa foden, f.eks. en sngresko.

Det er vigtigt, at du veelger en sko
med en heelehgjde, som ggr, at bene-
ne er lige lange.

Gener
Det er normalt, med disse gener:

Misfarvning

Blalig misfarvning af teeer. Det skyl-
des, at blgdning fra bruddet traekker
ned i taeerne. Dette er uden betydning
og forsvinder af sig selv.

Heevelse

Den bedste made at fjerne/forebygge
hzaevelse pa er at fglge gvelserne i ne-
denstaende traeningsprogram.

Desuden hjeelper det at sidde med be-
net oppe, og ind imellem at ligge helt
ned, med foden haevet over hjerteni-
veau, og vippe med teeerne.

Smerter

Smerterne aftager gradvist efterhan-
den som bruddet heler. Brug eventuelt
smertestillende handkgbsmedicin.

Klge under gipsbandagen

Selv om det klgr, ma du ikke stikke
noget ind under bandagen da du risi-
kerer at skade huden.

Veer opmeerksom
Kontakt Skadestuen hvis:

e Teaeerne bliver blege, kolde og
folelseslgse

e Gipsen trykker, strammer eller
gnhaver

e Gipsen knaekker
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e Der er tegn pa infektion i
fod/ben (temperaturforhgjelse,
varme, rgdme, dunkende for-
nemmelse)

e Huvis gipsen bliver vad

Efterkontrol

Den videre behandling afhaenger af
bruddet, og foregar enten hos egen
leege, eller p& hospitalet.

Sted og tidspunkt for kontrol fremgar
af den skadeseddel, du far med hjem,
eller et ambulante mgdekort, du far
udleveret.

Nar gipsen er fjernet

Det tager lang tid, for knogler og sener
far den styrke og beveegelighed, de
havde fgr bruddet.

Du ma derfor forvente en lsengere
genoptraeningsperiode. Det endelige
resultat kan fgrst vurderes efter et ar.

Et godt rad

Hvis du har en fritidsulykkesforsikring,
bgr du snarest muligt anmelde skaden
til forsikringsselskabet.

Traening

Formalet med traeningen er at holde
leddene i gang, og undga haevede tae-
er.

Det er meget vigtigt at begynde op-
treeningen, mens du har gipsen pa.

Falgende gvelser skal laves 5-10 gange
hver time:

e Vip med teeerne

e Bgj og streek knae- og hofteled
s& meget, som gipsen tillader

e Spéeend og afslap laeg- og lar-
muskel

dvelser

Gang med stokke uden stgtte
pa det darlige ben

Hold det darlige ben bagud.
Hav begge stokke fremme.

Sving igennem.

Gang med stokke med stgtte

pa det darlige ben

Fer begge stokke frem. Far det darlige
ben frem til stokkene. Fgr sa det raske
ben forbi stokkene.
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Trappegang

Placér den ene hand pa gelaenderet.

Begge stokke i den anden hand.

—

Op
Hold det darlige ben bagud.

Leeg veegten pa armene.

Seet det raske ben op pa neeste trin.

Flyt derefter stokken op pa samme
trin.

Ned
Hold det darlige ben fremad.

Seet stokken et trin ned.
Leeg veegten pa armene.

Seet det raske ben et trin ned.

Er du i tvivl?

Hvis du er i tvivl om noget i forbindelse
med behandlingen, er du velkommen
til at kontakte os.

Venlig hilsen

Skadestuen
Kildegardsvej 28

Telefon 39 77 37 65

Side 3/3
p140019/05-2011/1



	Når gipsen er fjernet

