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Niels Andersens Vej 65 
2900 Hellerup 

Gentofte Hospital 
Skadestuen 
Medicinsk afdeling F 
 

Øjenskade eller øjensygdom    
 
 

Du er blevet behandlet for en øjenska-
de/øjensygdom og bør derfor være 
opmærksom på følgende: 

 Hvis øjet er blevet bedøvet, skal du 
beholde øjenklappen på eller bruge 
briller i 15 minutter da du ikke kan 
mærke et evt. fremmedlegeme.  

 
 Har du fået øjenklap på, må du 

ikke køre bil, da dit synsfelt er hal-
veret. 

 
 Er dit øje blevet farvet, kan der 

komme lidt gulfarvning fra næsen, 
næste gang du pudser næse. Det 
er normalt og helt ufarligt. 

 
 Har du fået dryppet pupiludvidende 

medicin (Skopolamin) i øjet, er pu-
pillen stor og ude af stand til at 
trække sig sammen, og det kan 
være svært at se skarpt med øjet.  
Udvidelse af pupillen kan vare i op 
til 5-7 døgn. Så længe pupillen er 
udvidet, skal du være forsigtig med 
at køre bil og betjene maskiner. 
Pupiludvidelsen kan give en træt-
heds-fornemmelse i øjet. Et godt 
råd er at bruge solbriller.          

Hvordan drypper jeg øjet? 
Træk ned i nederste øjenlåg og dryp 
en dråbe ned i øjet. Luk øjet og blink 
for at fordele væsken. 
 
Hvordan bruger jeg øjensalve? 
Træk ned i nederste øjenlåg og læg en 
stribe i folden. Luk øjet og fordel sal-
ven ved at blinke.  
 

Både øjendråber og øjensalve kan give 
en medicinsk smag i munden, hvilket 
er normalt og helt ufarligt. 
 

Undgå smitte med  
øjenbetændelse 
Vær opmærksom på at øjenbetændel-
se let kan smitte til det andet øje.  

Husk derfor: 

 At flasken/tuben ikke må kom-
me i berøring med det andet 
øje. 

 Ikke at gnide i øjet – brug en 
papirserviet hvis øjet løber i 
vand. 

 At vaske hænder, når du har 
rørt ved øjet. 

 At øjendråber/øjensalve skal 
opbevares i køleskabet og kas-
seres efter endt behandling. 

 

Vigtigt om kontaktlinser 

Du bør undlade at bruge kontaktlinser, 
så længe du har gener fra dit øje. 

Du må aldrig bruge kontaktlinser sam-
tidig med, at du bruger øjendråber 
eller øjensalve. 

 
Venlig hilsen 

 
Skadestuen  

Kildegårdsvej 28 
 

Telefon 39 77 37 65 
 


