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Niels Andersens vej 65 
2900 Hellerup 

Gentofte Hospital 
Skadestue  
Medicinsk afdeling F 

Sårvejledning                  
 
 

Du har i dag d.      /        fået  
behandlet et sår på  
 
_______________________________ 
 
 
I dit tilfælde er behandlingen 
 
□ Steri-Stips, som er en vævs-

venlig sårlukningstape, der bru-
ges til at lukke mindre sår og 
flænger, hvor sårkanterne kan 
samles med lethed. 

 
□ Allevyn adhesiva, en blød banda-

ge, som forebygger, at forbindin-
gen hænger fast i såret.  

 
□ Siltex og gazeforbinding. Siltex er 

et sårkontaktlag, som forebyg-
ger, at forbindingen hænger fast i 
såret 

 
□ Tør forbinding eller plaster  
 
□ Ingen forbinding 
 
 
Forbindingen skal skiftes / fjernes på 
______ dagen 
 
□ af dig selv 
□ af egen læge  
□ hjemmesygeplejerske 
 
Om forbindingen 
Det er vigtigt, at forbindingen holdes 
ren og tør. Hvis forbindingen bliver våd 
eller gennemsivet, skal den skiftes, da 
risikoen for betændelse ellers øges. 
 

Når forbindingen skal fjernes, kan det 
være en god ide forsigtigt at fjerne den 
yderste forbinding og derefter opbløde 
den inderste bandage i vand, så den 
lettere løsner sig.    
 
Tegn på betændelse 
 Rødme, hævelse og varme om-

kring såret 
 
 Tiltagende dunkende / bankende 

smerter 
 
 Gennemsivning af forbindingen 
 
 Ildelugtende forbinding                                 
 
 Røde striber udgående fra såret 
 
 Feber 
 

Ved tegn på betændelse skal du søge 
læge. 

 
Vigtigt 
Hvis såret sidder på hånden, må du 
ikke arbejde med madvarer, før såret 
er helet. 
 
Undgå direkte sol på arret de første 6-
12 måneder for at få et pænere ar. 
Dæk f.eks. med et plaster eller brug 
solcreme med høj solfaktor.  

 

Venlig hilsen 
  

Skadestuen 
Kildegårdsvej 28  

 
Telefon 39 77 37 65 
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