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Syet sar

Du har i dag d. / faet syet
stingpa/i
Tradene skal fjernes pa dagen

hos egen laege.

Om et syet sar

Hvis du har faet lagt en forbinding pa,
skal denne holdes ren og tar. Bliver
forbindingen vad eller gennemsivet
skal den skiftes, da risikoen for be-
teendelse ellers gges.

Tegn pa betaendelse

¢ Rgdme, heevelse og varme omkring
saret

e Tiltagende dunkende / bankende
smerter

¢ Gennemsivning af forbindingen
e lldelugtende forbinding

e Rgde striber udgaende fra saret
e Feber

Ved tegn pa beteendelse skal du sgge
leege.

Forholdsregler efter syning af sar

Efter 1 dggn ma du ga i brusebad.
Dup saret tagrt. Undga svemning,
far saret er helet

Hold saret i ro de farste dagn sa
det ikke springer op. Undgé at
kradse i saret

Smar ikke creme eller salve pa sa-
ret, sd laenge der er trade i

Undga direkte sol pa arret de farste
6-12 maneder for at fa et paenere
ar. Deek f.eks. med et plaster eller
brug solcreme med hgj solfaktor

Hvis saret sidder pa handen, ma du

ikke arbejde med madvarer, for sa-
ret er helet

Venlig hilsen

Skadestuen
Kildegardsvej 28

Telefon 39 77 37 65
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