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Naeseblgdning

Efter behandling af neeseblgdning
Nar blgdningen er standset, anbefales
det, at du i de naeste 2 dggn undgar:

e Fysisk anstrengelse, da det kan
fa bladningen til at starte igen.

e Varme drikke, da varme gger
risikoen for blgdning

Nar du ligger ned, bgr du ligge hgjt
med hovedet for ikke at gge trykket i
naesens blodkar.

Undga at pille og pudse naese. Eventu-
elle sarskorper bgr du lade sidde
leengst muligt.

Hvis der er lagt tampon i et eller begge
neesebor, ma den/de hgjst sidde to
dagn. En praktiserende gre-naese-
halsleege skal fjerne tamponerne igen.

Du behgver ikke en henvisning for at
f& en tid hos en gre-naese-halslaege.

Hvis naeseblgdningen starter igen
e Seet dig oprejst

¢ Tryk med tommel- og pegefin-
ger pa begge sider af naesen
ved overgangen mellem det
blade og det harde stykke
(midt p& naesen).

e Tag en isklump i munden, dette
bevirker, at blodkarrene traek-
ker sig sammen

Far du blod i munden sa spyt det ud,
da det giver kvalme at synke det.
Stopper blgdningen ikke efter 15 mi-
nutters uafbrudt tryk, skal du kontakte

Skadestuen eller en gre- naese- hals-
leege.

Venlig hilsen

Skadestuen
Kildegardsvej 28

Telefon 39 77 37 65
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