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Gentofte Hospital
Fodeafdeling

Kejsersnit

Forundersggelse den:

Du mgder pa Barsel/klinikafsnit,
opgang 19 kl. 08,30 praecis.

Her vil du blive modtaget af en jorde-
moder, som vil koordinere de forskelli-
ge undersggelser, du skal have foreta-
get inden din operation. Du skal pa-
regne at veere i afdelingen ca. 3 timer.
Da der vil vaere en del ventetid, anbe-
faler vi, at du medbringer lidt laesestof.

Du skal evt. have taget blodprgver. En
jordemoder undersgger din urin, tager
blodtryk og lytter til barnets hjertelyd.

En af afdelingens laeger vil lytte til dit
hjerte og lunger, og i gvrigt spgrge til
dit helbred og velbefindende.

En narkoselage vil tale med dig om be-
dgvelse. Der er 2 muligheder for bedg-
velse:

1. Spinal bedgvelse (rygmarvsbloka-
de), hvor du er bedgvet, sa du ikke
meaerker selve operationen, men er
vagen og klar, s& du kan opleve dit
barns fgdsel. Denne bedgvelse be-
nyttes oftest ved planlagt kejser-
snit.

2. Fuld narkose, hvor du sover under
hele operationen. Under visse for-
hold anbefales denne bedgvelse til
det planlagte kejsersnit. Du kan ogsd
vaelge den. Du vil fa grundig infor-
mation af narkoselaagen.

Du vil blive vist rundt pa barsel/klinik-
afsnittet. Du vil blive informeret om ti-
den efter kejsersnittet samt aftale tid
for, hvorndr du skal mgde p& opera-
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tionsdagen (saadvanligvis kl. 07.15).

Du skal faste fra kl. 24 inden operati-
onsdagen. Dvs. du ikke ma spise, ryge
eller tygge tyggegummi efter dette tids-
punkt, men du ma godt drikke lidt saft
eller vand indtil klokken 5.

Operationsdagen

Om morgenen ma du gerne ga i bad.
Du skal ikke tage smykker pa eller leg-
ge make-up. Neglelak skal fjernes.

Du mgder til det aftalte tidspunkt pa
Barsel/klinikafsnit, opgang 19.

Du vil blive anvist den stue, som du vil
blive kgrt tilbage til efter kejsersnittet.
Din mand eller anden p&rgrende er
velkommen til at fglge dig til operati-
onsgangen. Du vil blive hentet af en
portar.

Din mand ma gerne veere med til kej-
sersnittet, hvis I gnsker det. Din mand
og barn fglger med dig pa opvagnings-
afsnittet, hvis omstaendighederne tilla-
der det, sa I er sammen under hele
forlgbet.

De fgrste timer efter kejsersnittet bli-

ver du observeret pa opvagningsafsnit-
tet.

Med venlig hilsen

Fedeafdelingen



