
Børn der ligger i underkropsstilling, dvs.
med numsen nedad, forekommer hos
ca. 3% af de fødende kvinder ved
fødselstidspunktet. Langt flere ligger i
underkropsstilling på et eller andet
tidspunkt i løbet af graviditeten, men
vender sig af sig selv til en hovedstil-
ling i slutningen af graviditeten. Sker
det imidlertid ikke, vil vi forsøge en
vending af barnet.

Fremgangsmåde ved vending
Vendingen foregår på Fødemodtagelse/
svangreafsnit, opgang 17A, hvor du
møder til det aftalte tidspunkt.

Når du møder, vil der blive foretaget en
ultralydsskanning, for at bekræfte, at
barnet fortsat ligger i underkrops-
stilling.

Du skal afsætte 1-1½ time.

Du vil få påsat overvågnings – CTG,
dvs. måling af barnets hjertelyd og evt.
veaktivitet i 15-20 minutter.

En læge vil nu forsigtigt forsøge at
vende barnet til en hovedstilling. Det
gør ikke ondt, men kan godt føles lidt
ubehageligt.

Når barnet er vendt til en hovedstilling,
fortsættes overvågnings – CTG i 15-20
minutter, hvorefter du kan gå hjem.

Lykkes det ikke at vende barnet, skal
du ligeledes regne med 15-20 minut-
ters overvågnings – CTG efter ven-
dingsforsøget.

Er barnet vendt til en hovedstilling, er
planen, at du føder normalt.

Vi forsøger kun at vende barnet én
gang.

Hvis det ikke lykkes at vende dit barn,
aftaler du med lægen, hvilken plan der
skal lægges for din fødsel, dvs. hvor-
vidt du skal føde vaginalt eller have
foretaget kejsersnit.

Vælger du at føde normalt, følges de
sædvanlige jordemoderundersøgelser,
indtil fødslen går spontant i gang.

Vælger du at føde ved kejsersnit, afta-
les en dato for dette samt hvornår og
hvor du skal møde.

Børn født i underkropstilling, skal efter
fødslen have ultralydscannet deres
hofter.
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1.
Sædet ”fanges” og skubbes.

2.
Sædet skubbes yderligere opad,
hovedet ”fanges” og skubbes nedad.

3. 
Hovedet er nu næsten nede i bækken
indgangen og sædet drejet op under
ribbenene.

4.
Når vendingen er afsluttet, kontrolleres
at hovedet er i bækkenindgangen. 


