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Gentofte Hospital
Fodeafdeling

Niels Andersens Vej 65
2900 Hellerup

Velkommen til svangreafsnittet

Vi byder dig velkommen til Svangre-
afsnittet. Vi haber, at vi kan hjzelpe dig,
sa du far et rart ophold.

Afsnittet, du befinder dig pa, er:

Svangreafsnittet eller G2-1701,
opgang 17A.
Telefon 39 77 32 77

Afdelingen bestér af:

e Modtagelse af fgdende

e Modtageafsnit for alle gravide med
problemer

e Sengeafsnit for gravide, som har
brug for kortere eller laengere tids
indlaaggelse.

Besggstid

Der er fri besggstid pa Svangreafsnit-
tet. Vaer dog opmaerksom pa ikke at
have for mange gaester og ikke at have
dem for sent, da det kan genere andre
indlagte. Samtidig beder vi om, at I gar
ud i venteveerelset eller spiseafde-
lingen.

At veere indlagt

N&r du er blevet indlagt i afdelingen, er
du blevet modtaget af jordemgdre, som
har foretaget de forngdne under-
sggelser og observationer vedrgrende
din situation. Desuden er du blevet
undersggt af en af afdelingens laeger.

Vi bestraeber os pa at afklare dine pro-
blemer sa grundigt og hurtigt som mu-
ligt, maske ved yderligere undersggel-
ser i andre afdelinger eller med tilsyn af
laeger fra andre afdelinger, afhaengig af
drsagen til din indleeggelse.

Ofte kan vi supplere vores observatio-
ner med ultralydsskanning eller blod-
prgver.

Af og til kan kun tiden hjeelpe os til det
fulde overblik.

Kontaktlaegen

Nar du bliver indlagt pa sengeafdelin-
gen, far du indenfor de fgrste 24 timer
tildelt en kontaktlaege, som primaert er
den, der vil fglge dig i graviditeten.

Det vil veere kontaktlaegen, der laegger
de langsigtede planer for dit behand-
lingsforlgb, jeevnligt kigger til dig og
informerer dig.

Det kan haende, at din tilstand pludse-
ligt endrer sig pa et tidspunkt pa dgg-
net, hvor din kontaktleege ikke er pa
arbejde. De gvrige laeger vil da tage
beslutninger vedrgrende din behand-
ling i det akutte forlgb, men din kon-
taktlaege vil s hurtigt som muligt atter
overtage behandlingen.

Stuegang

Der er ingen fast stuegang, men stue-
gang efter behov og helst ved din kon-
taktlaege - du kan sadledes fa stuegang
pa meget forskellige tidspunkter af
dggnet.

Kontaktjordemoder

Mens du er indlagt pa afdelingen, vil du
fa en kontaktjordemoder. Det vil typisk
veere den jordemoder, som har vagt,
den dag du bliver indlagt.

Kontaktjordemoderen vil sikre, at du



far den pleje og behandling, som er i
overensstemmelse med planerne for din
graviditet. Hun vil veere til disposi-

tion vedrgrende de spgrgsmal, du
braender inde med.

Da kontaktjordemoderen i lighed med
de gvrige jordemgdre gar i skiftende
vagter, vil du ogsa stifte bekendtskab
med nogle af afdelingens gvrige jor-
demgdre. De vil vaere dig behjaelpelig,
nar kontaktjordemoderen ikke er til
stede.

Jordemgdrene har vagtskifte:
kl. 07.30 - kI.15.30 - kl.23.30.

Kontoret

Jordemgdrene vil tilse dig pa din stue.
Derudover kan du dggnet rundt traeffe
hende pa jordemoderkontoret.

Praktiske oplysninger om afdelin-
gen.

Hvis din tilstand tillader det, vil vi vise
dig rundt i afdelingen indenfor de fgr-
ste 24 timer.

Kgkkenet

Du kan dggnet rundt hente isvand og
saftevand i kgkkenet. I kgkkenet star et
kgleskab, hvor du kan forsyne dig med
sandwichs, yoghurt, og meelk.

Madvogn
Madvognen kommer ca. pa flg. tider:

Kl. 08.30 - kl.12.30 - kI.17.30.

Madvognen stdr i kekkenet. Maden
serveres som buffet. @nsker du speci-
alkost, skal du aftale det med den jor-
demoder, som indlaegger dig.

Hvis din tilstand tillader det, kan du selv
hente din mad i vognen. Vognen bliver
stdende ca. %2 time, sa ssettes maden
vaek af hensyn til hygiejnen.

Vi har mulighed for at varme maden i
en mikroovn.

Drikkevogn

I forbindelse med maltiderne stilles
drikkevogn i kgkkenet, hvorfra du kan
forsyne dig.

Efter maltiderne stilles drikkevognen
ved ventevaerelset. Her kan du dggnet
rundt forsyne dig med, kaffe og the.

Mad til pargrende

Pargrende har mulighed for at kgbe
spisebilletter i hospitalets kiosk ved
hovedindgangen.

Spisebilletten afleveres til personalet pa
afdelingen, som herefter giver kgkkenet
besked. Billetten skal veere afleveret
ved det foregdende maltid, s& du kan fa
udleveret mad ved det naestkommende
maltid.

Kiosken Kiosken ligger ved hospitalets
hoved-indgang og har abent:

Mandag - fredag:
Kl. 08.00 - 19.00
Lgrdag, sgndag og helligdage:
Kl. 14.00 - 18.00

Tgj og sengetgj

I skabene pd gangen ligger tgj og sen-
getgj, som du frit kan benytte.

Snavset tgj laegges i tgjposen i skylle-
rummet.

Stgttestromper

Har du faet udleveret stgttestremper,
skal du ikke lzegge dem til vask sam-
men med det gvrige tgj. De skal laeg-
ges i nettet, som hanger i skyllerum-
met.

Toilet og bad

Du kan benytte de toiletter og bade-
rum, der ligger udenfor din stue. Vi
beder dig veere sgd at rydde op efter
dig.

Telefon

Det er tilladt at bruge mobiltelefon pa
afdelingen. Vi beder dig dog slukke for
lyden om natten, eller ndr du gar fra
stuen.
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Vaerdigenstande

Hvis du medbringer vaerdigenstande pa
afdelingen, er det dit eget ansvar. Der
findes ikke skabe med I3s p& afde-
lingen.

Hvad skal du medbringe?

Det er en god ide at medbringe nogle

ting hjemmefra. Vi kan foresla

fglgende:

Toiletting (tandbgrste/tandpasta)

Badekabe

Hjemmesko

Mobiltelefon

Laesestof

Evt. medicin (hvis du fgr indleeg-

gelsen er i medicinsk behandling)

e Evt. dit eget tgj hvis du ikke gn-
sker at benytte afdelingens tgj.

Med venlig hilsen

Fgdeafdelingen
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