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Gentofte Hospital
Fodeafdeling

Suttebrik

Du har faet en suttebrik, og det kan der
vaere flere grunde til, f.eks.:

e indadvendte brystvorter eller
spandte bryster, som dit barn har
svaert ved at fa fat pad

e at dit barn har sveert ved at maarke
brystvorten i ganen eller slar tun-
gen op og derfor sutter forkert el-
ler slet ikke

e som aflastning af meget medtage-
de eller gdelagte brystvorter

Oplever du, at dit barn nu endelig ta-
ger fat ved hjaelp af en suttebrik, kan
det virke som en indlysende Igsning og
fgles utrygt eller uoverkommeligt at
slippe suttebrikken igen.

Men det er vigtigt, at suttebrikken be-
tragtes som et kortvarigt hjeelpemid-
del.

Nogle undersggelser peger pa, at leen-
gere tids brug af suttebrikken kan ned-
saette maelkemangden, fordi sutte-
brikken ggr det sveerere for barnets
tunge at malke effektivt.

Et barn, som ammes ved hjalp af en
suttebrik, kan have sveerere ved at fa
ordentligt fat om det brune omrade og
dermed maske ikke tsmme brystet.

Der er en gget risiko for brystbetaen-
delse ved et utgmt bryst. Barnet skal
derfor ammes hyppigere og i laengere
tid for at fa det samme udbytte.

Undersggelser viser, at ammeperioden
bliver afkortet med gennemsnitlig én
mé&ned, nar der bruges suttebrik.
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Her er forskellige "tricks”, der kan
hjeelpe jer med at slippe suttebrikken
igen:

e forsgg at lade barnet sutte uden
suttebrikken efter det fgrst har
suttet vorten frem via brikken

e malk lidt ud med h8nden hvis bry-
stet er meget speendt. Brystet bli-
ver lidt blgdere, og barnet kan bedre
1§ fat

Hver gang du har brugt suttebrikken,
skal du skylle den i postevand, laegge
den

i en kop og overhalde den med ko-
gende vand. Suttebrikken skal blive i
det kogte vand, til naeste gang du skal
bruge den.

Personalet prioriterer amningen hgijt, du
kan derfor med sindsro traekke pa al
den stgtte, du har brug for.

Med venlig hilsen
Barselsgangen



