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Gentofte Hospital
Fodeafdeling

Niels Andersens Vej 65
2900 Hellerup

Smertelindring under fgdslen

Der er store individuelle forskelle pa,
hvordan smerter i forbindelse med en
fgdsel opleves. Den samme kvinde kan
opleve smerterne forskelligt fra den ene
fgdsel til den anden. Der er generelt en
tendens til, at farstegangsfadende
oplever steerkere fgdselssmerter end
flergangsfgdende, ligesom kvindens
fysiske og psykiske overskud pa
fodselstidspunktet pavirker smerte-
taersklen. A£ngstelse og utryghed i fgd-
selssituationen spiller ogsa ind, og der
er derfor en god ide at veere forberedt
til fadslen.

Undersggelser viser, at 90 % af fgden-
de gnsker smertelindring under en eller
anden form. Det kan veere sveert for
den enkelte gravide pa forhand at vide,
i hvilket omfang hun vil f& brug for
smertelindring under fgdslen. Vi synes,
det er vigtigt, at du og din partner far
en god fgdselsoplevelse. Det er derfor
en god ide, at I taler med os, om hvilke
muligheder for smertelindring vi kan
tilbyde, og hvilke gnsker I selv har, nar
det gaelder smertelindring.

Behovet for at vaere i aktivitet eller ro
skifter ofte i Igbet af fgdslen. At bruge
sin krop under fgdslen kan virke smer-
telindrende og hjeelper barnet med at
traeenge ned gennem baekkenet. Smer-
ter kan udlgse speendinger i kroppen.
Dyb og rolig vejrtraekning kan virke
afslappende, beroligende og smertelin-
drende, ligesom kolde og varme pak-
ninger, massage og bergring kan have
en smertelindrende effekt. Musik kan
0gsa have beroligende effekt.

Denne pjece giver en oversigt over de
smertelindringstilbud der findes p&
Gentofte Hospital

Metoder til smertelindring under fadslen
Vandbade

Steriltvandspapler

Akupunktur

Lokalbedgvelse i mellemkgdet
Pudendusblokade

Lattergas

Morfin

Epidural blokade

Varmt vand

e Kan virke afslappende, beroligede og
smertelindrende

e Virker som et blgdt modtryk mod
veerne

e Ggr, at veerne opleves kortere

Hvem kan tilbydes vand som
smertelindring?

Principielt kan alle fedende fa tilbudt et
varmt bad. Der er badekar pa de fleste
fadestuer og adgang til brusebad p3 alle
fgdestuer.

Hvis du eller dit barn har brug for eks-
tra overvagning, f.eks. fordi fostervan-
det er grgnt, eller du har forhgjet blod-
tryk, er det ikke altid hensigtsmaessigt,
at bruge vand til smertelindring. Er din
graviditet forlgbet normalt, og udvikler
fgdslen sig normalt, kan du vaelge at
fgde i vand.

Hvor godt virker vand?

I starten af fgdslen hvor veerne ikke er
sa kraftige, kan det veere rart at st
under bruseren og bruse sig der, hvor



smerten markes mest. Senere kan et
karbad virke afslappende.

Vandet virker som et blgdt, jeevnt
modtryk mod veerne. Ingen kvinder
oplever fuldsteendig smertelindring i
vand, men det bliver lettere at komme
igennem veerne. Mens du er i badet,
kan du f& andre former for smertelin-
dring, f.eks. steriltvandspapler og
akupunktur.

Er der nogen bivirkninger?

Hvis vandets temperatur ikke oversti-
ger 36-37 grader, er der ingen bivirk-
ninger.

Steriltvandspapler

e virker lindrende specielt pa staerke
laendesmerter

e er sma mangder sterilt vand, som
indsprgjtes under huden

e kan laegges ndr som helst under
fgdslen og gentages efter behov

Hvem kan tilbydessterilvandspa-
pler?

Alle fgdende kan f3 tilbudt sterilvands-
papler.

Hvordan virker stetilvandspapler?
Det er en jordemoder, der laegger ste-
rilvandspaplerne. Jordemoderen sprgj-
ter en lille mangde sterilt vand ind i
huden i laenden eller fortil alt efter, hvor
smerten sidder. Hvert stik svider

som et bistik et kort gjeblik, og der
kommer en lille haevelse (papel) der,
hvor den er lagt. Du kan bevasge dig
frit omkring, ndr paplerne er lagt.

Sterilvandspapler virker ved at blokere
for smerteimpulser fra livmoderen til
hjernen. Virkningen kommer med det
samme og holder sig ca. 1 time.
Paplerne virker hos ca. halvdelen af de
kvinder, som far dem lagt. Behandlin-
gen kan gentages efter behov.

Er der birvirkninger ved steril-
vandspapler?

Der er ingen bivirkninger ved steril-
vandspapler, men det ggr ondt i det
gjeblik du far dem lagt.

Akupunktur

e virker afslappende, beroligende og
smertelindrende

e er tynde nale, der stikkes ind be-
stemte steder i kroppen

e kan gives flere gange i lgbet af
fgdslen

Hvem kan tilbydes akupunktur?
Alle fgdende med normal graviditet kan
fa akupunktur. Hvis der har vaeret
komplikationer i graviditeten, bgr der
foretages individuel vurdering.

Hvordan foregdr det?

Det er en jordemoder, der giver dig
akupunkturen. Jordemoderen vil spgr-
ge til dine smerter og fgle pa din krop
for at finde ud af, hvor ndlene skal
placeres. Nalene, der er meget tynde,
skal sidde ca. 20 min. Nar de fgrst
sid-der, maerker du dem normalt ikke,
men hvis de skulle genere, kan de altid
fjernes.

Nalene stikkes ind lige under huden,
hvorved energibaner i kroppen stimu-
leres, og smerteopfattelsen a&ndres. Du
kan maerke et lille stik og maske en
snurrende fornemmelse i kroppen, nar
nalen placeres.

Effekten kommer i Igbet af nogle mi-
nutter. Nalene placeres typisk pa ryg-
gen, fortil over skambenet, pa benene,
fadderne, haenderne eller hovedet.
Antallet af ndle varierer fra 2 til ca. 12.

Hvor godt virker akupunktur?
Akupunkturen virker afslappende og
smertelindrende. Du kan fortsat maer-
ke veerne, men du far lettere ved at
hvile dig mellem veerne.



Nogle kvinder bliver sa afslappede, at
de falder i sgvn. Hos nogle f& er der
ingen effekt af akupunkturen.
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Er der bivirkninger ved akupunk-
tur?

Enkelte kvinder bliver svimle og ma
ligge ned et gjeblik. Det er ufarligt, og
akupunktur pavirker ikke barnet. Man
kan fa et lille bldt meerke, der hvor
nalen har siddet.

Lokalbedovelse i mellemko-det -

infiltrationsanaestesi

e er en bedgvelse, der gives i mel-
lemkgdet

e bedgver omradet, sa smerterne
mindskes, hvis der syes efter fgds-
len

Hvem kan tilbydes lokalbedovelse?
Alle kvinder kan fa anlagt lokalbedg-
velse bortset fra meget fa, som er
overfglsomme overfor det lokalbedg-
vende middel, som anvendes.

Hvordan foregdr det?
Lokalbedgvelsen laegges af en jorde-
moder.

Med en tynd nal indsprgjtes det lokal-
bedgvende middel i mellemkgdet eller
skeden svarende til det omrade, som
skal bedgves. De fleste kan maerke et
stik, og at det speender et gjeblik. Be-
dgvelsen virker efter f8 minutter, og
effekten holder ca. en time. Bedgvel-
sen tager stiksmerter, nar der syes,
men nogle kvinder kan stadig fgle sel-
ve bergringen ubehagelig.

Er der nogen bivirkninger ved lo-
kalbedovelse?

Der er ingen bivirkninger ved lokalbe-
dgvelse.

Pudendus blokade

e kan bruges mod smerter i mellem-
kgdet i slutningen af presseperio-den

e er en lokalbedgvelse, som gives som
indsprgjtning i skeden

e blokerer pudendus nerverne, sa dine
smerter mindskes, nar barnet
presses ud

Hvem kan tilbydes pudendus blo-
kade?

Alle kvinder, der gnsker det, kan fa
pudendus blokade, bortset fra de me-
get fa, som er overfglsomme overfor
det lokalbedgvende middel.

Hvordan foregdr det?

Pudendus blokaden anlaegges af en
jordemoder eller en laege, typisk nar
presseperioden er godt i gang. Du kan
ogsa fa lagt en pudendus blokade efter
barnets fgdsel, hvis du skal syes efter
et klip eller en bristning i mellemkgdet.
Det lokalbedgvende middel indsprgjtes
ca. 5 cm. oppe i skeden i begge sider,
teet ved pudendusnerven. Nalen fgres
op i skeden gennem et beskyttelsesrgr.
Det varer ca. 4-5 minutter far bloka-
den virker, og effekten holder 1-2 ti-
mer. De fleste maerker ikke selve stik-
ket men et ubehag ved, at jordemode-
ren skal have sine fingre op langs bar-
nets hoved.

N3r blokaden virker, forsvinder den
udspilede fornemmelse i mellemkgdet
og skeden, og det bliver mindre smer-
tefuldt at presse.

Er der bivirkninger ved en puden-
dus blokade?

En pudendus blokade kan have sa stor
bedgvende effekt, at pressetrangen
mindskes eller helt forsvinder. Jorde-
moderen vil da vejlede den fgdende.

Presseveerne kan ogsa blive sjaeldnere
og svagere, og det kan blive ngdven-
digt med et drop som stimulerer veer-
ne. Nogle kvinder far fgleforstyrrelser



efter blokaden er lagt, men det for-
svinder af sig selv og giver ikke mén.

Lattergas

o virker afslappende og let “beru-
ende”

e er en luftart, som indandes blandet
med ilt

e bruges iseer i den sidste del af
fgdslen og efter fadslen (hvis du skal
syes)

Hvem kan tilbydes lattergas?
Alle kvinder kan tilbydes lattergas.

Hvordan foregdr det?

Lattergas indandes gennem en maske.
Du kan selv tage masken, nar du har
brug for den, eller jordemoderen eller
din partner kan hjalpe dig.

Lattergas virker bedst, hvis man traek-
ker vejret i masken, allerede ndr veen
er pa vej og laegger den igen, nar veen
klinger af.

Lattergas virker hurtig og er ude af
kroppen igen efter fa minutter. Latter-
gas pavirker smerteopfattelsen ved at
ggre dig afslappet og “ligeglad” med
veerne. De fleste har gavn af lattergas,
men der er nogle kvinder, som ikke
bryder sig om virkningen.

Er der bivirkninger ved lattergas?
Der er oftest ingen bivirkninger ved
lattergas, men det kan give let hoved-
pine, kvalme og sjeeldent opkastnin-
ger. Der er ingen ugnskede virkninger
pa arbejdet med veerne eller for bar-
net.

Morfin

e virker slgvende og smertestillende

e gives som indsprgijtning i 1aret eller
bagdelen

e anvendes tidligt i fgdselsforigbet

Hvem kan tilbydes morfin?

Alle fgdende kan tilbydes morfin, hvis
barnet har det godt, og kvinden ikke er
overfglsom overfor morfinpraeparater.

Man tilstraeber ikke at give morfin, hvis
der er mindre end 4 timer til fgdslen, da
barnets vejrtraekning ellers kan vee-

veere pavirket ved fadslen.

Hvordan foregdr det?
Jordemoderen giver en indsprgjtning
med morfin. Virkningen kommer efter
15-30 minutter og holder ca. 3 timer.
Morfin tager toppen af smerterne fra
veerne og virker samtidigt slgvende,
hvilket kan vaere gavnligt, hvis du
traenger til et par timers ro.

Er der bivirkninger ved morfin?
Morfin har ofte ingen bivirkninger, men
kan give klge, kvalme og trang til at
kaste op. Nar du far morfin, far dit barn
ogsa lidt af det.

Foder du kort tid efter, at du har faet
morfin, kan barnets vejrtraekning vaere
pavirket, sa det er ngdvendigt at give
medicin, som ophaever morfinens virk-
ning pa barnet.

I nogle tilfeelde kan det veere lidt van-
skeligt at f8 gang i amningen, hvis bar-
net er slgvt efter morfin.

Epidural blokade

e er den mest effektive form for
smertelindring under fgdslen

e er en lokalbedgvelse, som laegges i
ryggen

e ggr, at veerne ikke fgles smerte-
fulde

Hvem kan tilbydes epidural bloka-
de?

Langt de fleste fgdende kan tilbydes en
epidural blokade, som kan laegges pa et
hvilket som helst tidspunkt af fadslen.
Hvis du har en meget skaev ryg eller en
nyopstdet diskusprolaps, kan du ikke fa
en epidural blokade. Kvinder med
forstyrrelser i blodets stgrkneevne kan
heller ikke tilbydes epidural blokade.

Hvad er epidural blokade?
Epiduralblokaden er en lokalbedgvelse
af de smertefgrende nerver i fgdsels-
vejen. Disse nerver kommer fra ryggen
(leenden), hvor blokaden laegges ind
imellem ryghvirvlerne, men udenfor
selve rygmarven.

Man vil i de fleste tilfaelde kunne an-
vende en sammensatning og mangde
af medicin i blokaden, som ggr det



muligt for dig at bevaege dig frit trods
epiduralen - sdkaldt “walking epidural”.
Nogen gange kan man dog blive sa
tung i benene, at det ikke lader sig ggre
at g omkring uden stgtte. Epidural
blokaden virker ikke slgvende

Hvordan lzegges epidural blokaden -
hvordan virker den?

Blokaden laegges af en anaestesilaege
(narkoselaege). Inden blokaden laeg-
ges, far du et drop i en blodare pa
handen eller armen, som skal bruges til
at give dig saltvand og nogen gange
medicin under fgdslen.

Under blokadens anlaeggelse er det
vigtigt, at du ligger eller sidder helt
stille, og at din ryg er krum, sa der
kommer sa stor afstand mellem ryg-
hvirvlerne som muligt. Dette opnar man
ved, at anaestesilaegen beder dig om
enten at sidde op og bgje dig for-

over eller at laegge dig pa siden med
krum ryg. Herefter bliver huden pa
ryggen vasket af og lokalbedgvet.
Anzstesilaegen indfgrer nu en nal i
ryggen mellem to hvirvler og gennem
nalen fgres en meget tynd plasticslan-
ge (et epiduralkateter), som skal blive
liggende i epidudralrummet, hvor de
smertefgrende nervetrdde Igber. Ndlen
fjernes igen, og katetret plastres her-
efter fast uden pa din ryg, sa du kan
beveaege dig frit under fgdslen. Det er
herefter muligt under fgdslen, at give
dig lokalbedgvelse og smertestillende
medicin gennem epiduralkatetret. Nar
epidural blokaden virker, kan du ikke
laengere maerke veerne. De fleste
kvinder maerker en sovende eller prik-
kende fornemmelse pa mave og lar.
Langt de fleste har god effekt af bloka-
den, men i enkelte tilfaelde virker den
ikke tilstraekkeligt, og det kan blive
ngdvendigt at leegge den om. Den
smertestillende effekt begynder 10-20
minutter efter at blokaden er anlagt.

P&virker epidudral blokaden fod-
selsforlpbet?

Epidural blokaden kan i nogle tilfaelde
forleenge fagdslens varighed. Dette
modvirkes ved i disse tilfaelde at give
medicin som stimulerer veerne i

droppet.

Nogle har fundet let gget risiko for fgd-
sel med sugekop ved epidural blokade.
Der er ikke gget risiko for at fgdslen
ender med kejsersnit, nar der er lagt
epidural blokade.

I en del tilfeelde, hvor den fgdende har
veeret angst og smertepdvirket, vil man
se fgdslen skrider hurtigere frem, nar
den fgdende ikke laengere er forpint
men kan slappe af.

Kan der vaere bivirkninger ved epi-
dural blokade?

Der er ingen risiko for barnet ved
epidural blokade. Dit blodtryk kan falde
i forbindelse med epidural blokaden,
iszer lige nar den er lagt. Dette
modvirkes ved at give dig saltvand i
droppet eller ved at give dig medicin,
der gger blodtrykket.Blodtryksfaldet er
ikke skadeligt for dig eller barnet, ndr
blot det behandles, men kan give
kortvarigt ubehag i formaf kvalme, som
hurtigt forsvinder igen, nar blodtrykket



er blevet normalt.

Blodtrykket males jaevnligt, ndr man
fgder med epidural blokade. Den
medicin, som gives i epiduralkatetret,
kan i nogle tilfeelde give hud-kige. Dette
er dog sjeeldent et problem, og kigen
forsvinder, sa snart epiduralen fjernes.

Ved fagdsler med epidural blokade kan
der opstd temperaturforhgjelse. Dette
er ikke i sig selv skadeligt, men hvis
temperaturen stiger over 38 grader, vil
man vaelge at behandle med antibioti-
ka for at udelukke, at temperaturfor-
hgjelsen kunne skyldes en infektion i
fgdselsvejen.

De fleste fgdende med epidural bloka-
de har helt kontrol over vandladnin-
gen, men nogle har sveert ved at maer-
ke nar blaeren er fuld. Det er derfor
vigtigt, at du prgver at lade vandet med
jeevne mellemrum. Hvis det er sveert
kan jordemoderen tgmme blaeren med
et tyndt kateter.

Forbigdende fgleforstyrrelser i form af
snurrende fornemmelse i et ben eller
hoften kan forekomme, men de for-
svinder af sig selv efter dage til uger.
Kroniske nerveskader er ekstremt
sjeeldne.

Rygsmerter kan forekomme efter en
fgdsel uafhaengigt af, om der har vee-
ret anvendt epidural blokade.

En komplikation til epidural blokade kan
vaere laesion af en bindevaevshinde, der
omgiver rygmarven. En sadan lsesion
kan forarsage hovedpine. Ca. 1 %
udvikler 1 til 3 dage efter blokaden en
hovedpine, som typisk forveerres i
oprejst stilling. Der findes en effektiv
behandling af denne type hovedpine, og
det er vigtigt at henvende sig til
Barsel/Klinikafsnittet, hvis den opst%r
efter udskrivelse til hjemmet.

Med venlig hilsen

Fedeafdelingen

Notater




