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Gentofte Hospital
Fodeafdeling

Niels Andersens Vej 65
2900 Hellerup

Nar jeg har fgdt ved kejsersnit

Hvordan skal jeg behandle opera-
tionsarret?

Der er ingen specielle forholdsregler,
arret taler vand og saebe.

Smgr eller massér det med olie eller
lotion efter bad. Lgft eventuelt lidt op i
arret ved at tage fat om huden pa beg-
ge sider, det kan forhindre den om-
kringliggende hud i at blive hard.
Direkte sol pa arret frarddes det forste
ar, da huden er sart.

Tradene oplgser sig selv. Dog kan tra-
dene i enkelte tilfaelde fgrst afstgdes
efter et par maneders forlgb.

De udleverede stgttestrgmper skal af-
leveres til personalet efter brug.

Hvor meget ma jeg lofte?

Undga tungere lgft, end vaegten af dit
barn, i de neeste 6 uger.

Arret springer ikke op, men mave-
musklerne skal skanes, da der ved
overbelastning kan opsta brok.

Smerter i arret?

I forbindelse med operationen er der
skaret nogle nerver over i huden. Du
kan maerke jag eller fglelseslgshed i
arret igennem et stykke tid.

Vi anbefaler, at du tager 1 gr. Panodil
efter behov (dog max. 4 gange i
dggnet).

Hvor laenge vil jeg blgde?

Du blgder fra sdret i livmoderen, hvor
moderkagen har siddet fast. Denne
blgdning kan vare i 2-6 uger. Blgdnin-
gen vil aftage de fgrste dage efter
fgdslen og blive mere som blodigt ud-

udfldd. Der kan komme frisk blgdning,
hvis du er meget fysisk aktiv. Denne
blgdning skal aftage igen.

Sa laenge du blgder eller har udflad, er
der gget risiko for underlivsinfektion, s
du skal undga karbad, svemmehal eller
havbad i denne periode.

Hvorndr ma jeg have samleje?

Nar du/I har lyst til det. I skal blot an-
vende kondom, s& laenge der stadig er
blodigt udflod af hensyn til infektions-
faren. Vaer opmaerksom pa, at du kan

have aeglgsning og bliver gravid, selv

om du ammer og ikke har menstruati-
on.

Hvorndr ma jeg dyrke sport?

Efter 3 - 4 dage ma du starte med
barselgymnastik, knibegvelser og let-
tere gvelser, der ikke medinddrager
mavemusklerne. Egentlig gymnastik
eller sport kan du fgrst starte pa ca. 8
uger efter fgdslen.

Hvad med den daglige hushold-
ning?

Vi anbefaler, at du kun ggr det, som du
fgler dig fysisk godt tilpas med.

Husk at hvile dig!

Hvis du har yderligere spgrgsmal s
spgrg personalet, som er tilknyttet din
stue.

Med Venlig hilsen

Fgdeafdelingen



