
1. dag
Den første dag i forbindelse med
igangsættelse af fødslen kaldes for
modningsdagen.

På denne dag bedes du møde på Fø-
demodtagelse/svangreafsnit, opgang
17A, til det aftalte tidspunkt.

Du må gerne have spist hjemmefra. Du
vil blive undersøgt, og der bliver påsat
overvågnings-CTG, dvs. måling af
barnets hjertelyd og evt. veaktivitet i
ca. 15-20 minutter. Herefter bliver  der
oplagt en stikpille (vaginaltablet), som
har til formål at blødgøre livmo-
derhalsen og så småt stimulere veer-
ne. Efter oplæggelse af stikpillen skal
du ligge en times tid, hvorefter du kan
gå en tur i en times tid.

Der vil herefter blive lyttet til barnets
hjertelyd, og det normale er at du her-
efter går hjem.

Hvis du i det følgende døgn får veer
eller vandafgang, henvender du dig på
Fødemodtagelse/Svangreafsnit, opgang
17A.

Det er en god idé, at ringe til afdelin-
gen inden.

Såfremt du er i fødsel fortsætter du
fødslen på fødegangen.

Hvis du ikke får veer eller vandafgang
efter første døgns vaginaltablet, vil
igangsættelsen blive fulgt op med for-
nyet oplæggelse af vaginaltablet i

skeden 2 gange med 4 til 6 timers
mellemrum.

Denne behandling kan gives i 2 døgn,
dvs. et igangsættelsesforsøg kan
strække sig over 3 dage!

På 2. og 3.dagen 
Møder du på Fødemodtagelse/svang-
reafsnit, opgang 17A, kl. 09.00 – eller
efter aftale.

Du må gerne spise morgenmad hjem-
mefra.

Under igangsættelsesforløbet vil du få
påsat CTG-overvågning, når vaginal-
tabletten bliver oplagt og i øvrigt efter
vurdering af forløbet.

Ballon-katheter 
Som led i igangsættelsen, vil man
sup-plere forsøget med vaginaltabletter
med oplæggelse af et ballon-katheter i
skeden, som du skal ligge med natten
over. I så fald vil du blive i afdelingen.
Katheteret virker direkte ind på din
livmodermund, så det bliver muligt
efterfølgende at prikke hul på
foster-hinderne (hindesprængning).

Hindesprængning Igangsættelse af
fødslen kan også foretages ved
hindesprængning, dvs. der prikkes hul
på fosterhinderne.

Denne igangsættelsesmetode kræver,
at livmodermunden er tilstrækkelig
åben.
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Det er uden gener for mor og barn, at
få prikket hul på fosterhinderne. Efter
der er prikket hul, vil du få påsat
overvågnings-CTG i ca. 20-30 minut-
ter, hvorefter du kan gå en tur i en
times tid. 

Hvis der ikke er kommet veer, må du
gå hjem og afvente spontane veer.

Hvis ikke du får veer inden næste
morgen, vil vi bede dig møde på Fø-
demodtagelse/svangreafsnit kl. 09.00,
eller anden aftalt tid. Hvis veerne ikke
er startet af sig selv, vil vi opsætte et
drop med medicin der fremkalder veer.
Droppet startes med ganske få dråber.
Dråbetallet øges langsomt afhængigt af
de begyndende veers hyppighed.

Vi lytter regelmæssigt til barnets hjer-
telyd, og undersøger dig indvendigt. Du
kan normalt være oppegående.

Du er velkommen til at have din mand
eller anden pårørende hos dig under
hele forløbet.

Hvis det ikke har været muligt at få
fødslen i gang ved 3 dages forsøg, vil
man holde en pausedag. Hvad der
derefter skal ske, vil blive aftalt indivi-
duelt. 

Med venlig hilsen

Fødeafdelingen 


