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Gentofte Hospital
Fodeafdeling

Niels Andersens Vej 65
2900 Hellerup

Igangseettelse af fodsel

1. dag

Den fgrste dag i forbindelse med
igangscettelse af fgdslen kaldes for
modningsdagen.

P& denne dag bedes du mgde pa Fg-
demodtagelse/svangreafsnit, opgang
17A, til det aftalte tidspunkt.

Du ma gerne have spist hjemmefra. Du
vil blive undersggt, og der bliver pasat
overvagnings-CTG, dvs. maling af
barnets hjertelyd og evt. veaktivitet i
ca. 15-20 minutter. Herefter bliver der
oplagt en stikpille (vaginaltablet), som
har til formal at blgdggre livmo-
derhalsen og sa smat stimulere veer-
ne. Efter oplaaggelse af stikpillen skal
du ligge en times tid, hvorefter du kan
ga en tur i en times tid.

Der vil herefter blive lyttet til barnets
hjertelyd, og det normale er at du her-
efter gar hjem.

Hvis du i det falgende dggn far veer
eller vandafgang, henvender du dig pa
Fedemodtagelse/Svangreafsnit, opgang
17A.

Det er en god idé, at ringe til afdelin-
gen inden.

Safremt du er i fodsel fortsaetter du
fodslen pa fgdegangen.

Hvis du ikke far veer eller vandafgang
efter fgrste dggns vaginaltablet, vil
igangseaettelsen blive fulgt op med for-
nyet oplaeggelse af vaginaltablet i

skeden 2 gange med 4 til 6 timers
mellemrum.

Denne behandling kan gives i 2 dggn,
dvs. et igangseettelsesforsgg kan
straekke sig over 3 dage!

P§ 2. og 3.dagen

Mgder du pa Fedemodtagelse/svang-
reafsnit, opgang 17A, kl. 09.00 - eller
efter aftale.

Du ma gerne spise morgenmad hjem-
mefra.

Under igangsaettelsesforlgbet vil du fa
pasat CTG-overvagning, nar vaginal-
tabletten bliver oplagt og i @gvrigt efter
vurdering af forlgbet.

Ballon-katheter

Som led i igangseettelsen, vil man
sup-plere forsgget med vaginaltabletter
med oplaeggelse af et ballon-katheter i
skeden, som du skal ligge med natten
over. I s3 fald vil du blive i afdelingen.
Katheteret virker direkte ind pa din
livmodermund, sa det bliver muligt
efterfglgende at prikke hul pa
foster-hinderne (hindespraengning).

Hindespraengning Igangscettelse af
fadslen kan ogsa foretages ved
hindespraengning, dvs. der prikkes hul
pa fosterhinderne.

Denne igangseettelsesmetode kraever,
at livmodermunden er tilstraekkelig
aben.



Det er uden gener for mor og barn, at
fa prikket hul pa fosterhinderne. Efter
der er prikket hul, vil du fa pasat
overvagnings-CTG i ca. 20-30 minut-
ter, hvorefter du kan g& en turi en
times tid.

Hvis der ikke er kommet veer, ma du
ga hjem og afvente spontane veer.

Hvis ikke du far veer inden naeste
morgen, vil vi bede dig mgde pa Fg-
demodtagelse/svangreafsnit kl. 09.00,
eller anden aftalt tid. Hvis veerne ikke
er startet af sig selv, vil vi opseette et
drop med medicin der fremkalder veer.
Droppet startes med ganske fa draber.
Drabetallet gges langsomt afhaengigt af
de begyndende veers hyppighed.

Vi lytter regelmaessigt til barnets hjer-
telyd, og undersgger dig indvendigt. Du
kan normalt veere oppegdende.

Du er velkommen til at have din mand
eller anden pargrende hos dig under
hele forlgbet.

Hvis det ikke har veeret muligt at fa
fadslen i gang ved 3 dages forsagg, vil
man holde en pausedag. Hvad der
derefter skal ske, vil blive aftalt indivi-
duelt.

Med venlig hilsen

Fgdeafdelingen




