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Gentofte Hospital
Fodeafdeling

Gulsot

Det er meget almindeligt, at et nyfadt
barn, og ikke blot et for tidligt fadt
barn, bliver gult (far gulsot) den tredje
eller fjerde dag efter fgdslen. Normalt
topper gulsoten femte levedggn for
derefter at falde.

Gulsot skyldes et gult farvestof (biliru-
bin) i blodet. Bilirubinet er et nedbryd-
ningsprodukt fra de rgde blodlegemer,
og det fjernes normalt af leveren.

Lige efter fgdslen er leveren ufuld-
steendigt udviklet og fjerner derfor ikke
bilirubinet hurtigt nok. Resultatet bliver
en bilirubinophobning i kroppen.

Denne form for gulsot er almindelig hos
nyfadte.

Barnet holdes under observation, da det
kan veere lidt mindre sultent og mere
treet, end det ellers ville veere.

For at finde ud af, om behandling med
lys er ngdvendig, kan man under-

sgge en blodprgve fra barnets hael

for bilirubin.

Greensen for hvornar barnet skal lys-
behandles er afhaengig af barnet stgr-
relse.

Hvis lysbehandling ivaerksaettes, skal
barnet blive i lys mindst 1 dggn, og
indtil bilirubinvaerdien fra haelprgven er
faldet.

Barnet laegges i lys af blalig farve, fordi
dette har vist sig at nedbryde
bilirubinet, s& barnet kan udskille det
gennem urin og affgring.
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Daglige praktiske ggremal
Da lyset er “skarpt” og ubehageligt at fa
i gjnene, far dit barn saerlige stofbriller

pa.

Barnets temperatur kontrolleres inden
det lzegges i lys, og nar det tages ud til
amning den fgrste gang. Er alt nor-
malt, behgver du ikke at kontrollere
temperaturen mere.

Kuvgsens temperatur bgr veaere pa ca.
34°C.

Dit barn skal vejes dagligt, sa vi kan
sikre os, at han/hun trives.

Du kan fint fortsaette amningen som
normalt under lysbehandlingen og
eventuelt supplere med lidt kogt vand
eller eftermad.

I gvrigt skal du blot spgrge om alt, du
matte vaere i tvivl om!

Med venlig hilsen

Fadeafdelingen



