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Niels Andersens Vej 65 
Opgang 19 
2900 Hellerup 

Gentofte Hospital 
Fødeafdelingen 

 
Barsel- og klinikafsnit 
 
 

Velkommen og tillykke 
Hvis I er førstegangsfødende tilbydes I 
2 overnatninger, hvis jeres 
barn er født uden komplikationer, en-
ten naturligt, eller ved planlagt kejser-
snit. 
 
Flergangsfødende, der har født nor-
malt, tilbydes kun 1 overnatning. 
 
Hvis der har været eller tilstøder kom-
plikationer for mor og/eller barn, kan 
indlæggelsen forlænges.  
 
Alle tilbydes enestue den eller de før-
ste overnatning(e)r efter fødslen. Fa-
rens støtte og praktiske hjælp er af 
særlig stor betydning de første dage. 
Fædre kan overnatte på afdelingen 
sammen med mor og barn, sådan at 
begge forældre er sammen med barnet 
den første tid.   
 
De døgn, hvor der er spidsbelastning, 
kan vi dog være nødt til kun at tilbyde 
første overnatning på enestue. 
 
Hvis indlæggelsen skal forlænges, vil 
det være på en større stue sammen 
med andre barselkvinder, og uden fa-
ren. Ellers er det ikke muligt for os at 
tilbyde enestue til andre nybagte for-
ældre. Ved forlænget indlæggelse er 
far naturligvis velkommen i afdelingen 
alle dag- og aftentimer. 
 
Fædre og senge 
Vi beder fædre om selv at lægge sen-
gelinned på, og om at tage det af efter 
brug samt lægge det til vask.  
 
 
 

Besøgstid 
Besøgstid for familie og venner, dagligt 
15.00-16.00 og 19.00-20.00. 
Søskende er velkomne til et første 
møde med den nyfødte lige efter 
fødslen. Derefter henviser vi til  
besøgstiden. 
Mobiltelefon 
Mobiltelefon kan benyttes overalt på 
barsel- og klinikafsnittet. Vi beder jer 
vise hensyn til medpatienter. 
 
Klokken 
Ved din seng hænger en klokkesnor, 
men vi foretrækker, at I henvender jer 
direkte til personalet. På den måde 
bliver der mest mulig ro på afdelingen 
til glæde for alle. 
 
Brug klokken, hvis du er sengeliggende 
og din partner ikke er i stuen, eller 
hvis du akut har brug for hjælp. 
 
Mad og drikke 
Måltider serveres i spisestuen. 
 
Morgenmad ca.  kl. 8.30 
Middagsmad ca. kl. 12.15 
Aftensmad ca.    kl. 17.30 
 
Når du har spist, skal du rydde af 
efter dig, og sætte tallerken m.m. på 
bakkevognen i spisestuen.  
 
Af hensyn til hygiejnen står middags- 
og aftensmaden kun fremme i 20 min. 
Drikkevarer står på bordet, mælkeva-
rer i køleskabet.  
 
Her kan du/I også stille egne drikke- 
og madvarer (husk navn, stuenummer 
og dato). 
 



Kaffeautomat findes i spisestuen, og 
der er isvand, saft og knækbrød i køk-
kenet i mellemgangen. 
 
Fædre og mad 
Der er mulighed for at en pårørende 
(dog ikke større søskende) kan købe 
spisebilletter på barselsgangen.  
 
Spisebilletter kan bestilles og betales 
et døgn frem dagligt inden kl. 10.00.  
 
Fødselsgennemgang 
I vil få gennemgået fødselsforløbet af 
en jordemoder fra barselgangen med 
udgangspunkt i journalen, som I får en 
kopi af. Denne samtale vil almindelig-
vis foregå i dagtimerne, senest på 
udskrivningsdagen. 
 
Udskrivningssamtale 
Hvis alt går fint, forventer vi at I tager 
hjem senest kl. 12 efter den eller de 
første overnatning(er).  
 
Barselskvinder og fædre tilbydes fælles 
udskrivningssamtale. Her 
drøftes tiden efter hjemkomsten, og 
hvilke spørgsmål og problemer der kan 
melde sig, når man starter livet som 
ny familie. 
 
Udskrivningssamtaler finder sted hver 
dag kl. 10.00 i spisestuen. 
 
Vi håber, I bliver tilfredse med ophol-
det i afdelingen. 
 

 

Med venlig hilsen 
 

Fødeafdelingen 

Telefon 39 77 32 77 
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