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Amning

Amning
Modermeelk er altid ved handen og
deekker barnets ernseringsbehov.

Modermeelk beskytter barnet mod in-
fektioner og kan i nogen grad forebyg-
ge allergi.

Amning er altsd pa mange mader den
bedste start pa livet for et lille barn.
Det er derfor vores gnske at give dig
gode forudseetninger for en vellykket
amning af dit barn.

Forberedelser

Det er vigtigt, at du og din partner i
lgbet af graviditeten bruger tid pa at
drgfte jeres forventninger til at amme,
og at | taler med jordemoderen om
disse.

Ca. nar du er i 30. uge vil jordemode-
ren derfor snakke med dig/jer om am-
ning. Som udgangspunkt for samtalen
vil vi gerne have, at bade du og din
partner leeser denne information og
sammen udfylder skemaet bagerst.
Leeg gerne det udfyldte skema i kuver-
ten med vandrejournalen.

Nar barnet er fadt

Sa snart du og dit barn er klar til det,
begynder amningen.

Som regel far du barnet op til dig
umiddelbart efter fgdslen. Barnet far
lov til at ligge uforstyrret hos dig, indtil
det viser interesse for at sutte.

Nogle bgrn er ivrige efter at komme

i gang. Andre har brug for at sunde sig
lidt og enkelte er fgrst klar efter et par
timers sgvn. Det er under alle om-
steendigheder vigtigt, at barnet far den

ngdvendige ro, bliver hos dig og at du
beder om hjeelp, hvis du har brug for
det.

Personalet hjeelper dig med at finde
gode ammestillinger og god ammetek-
nik.

De fgrste par dage

Vi anbefaler, at mor og barn er sam-
men mest muligt, sa barnet far opfyldt
sit behov for nserhed og tryghed.

Hvis barnet far brug for tilskud til mo-
dermeelken, gives det sa vidt muligt
ved hjeelp af et lille baeger.

Brug af sutteflaske de fgrste par dage
efter fadslen kan forvirre barnets sut-
teteknik. Vi anbefaler derfor ogsa, at
du venter indtil maelken er Igbet til, og
amningen godt i gang, inden du giver
barnet sut.

Udover jordemoderen kan du altid
kontakte sundhedsplejersken i din
kommune, hvis du har brug for at tale
om amning inden fadslen, eller hvis du
far problemer med at amme efter
hjemkomsten.

Barselgeester

Familie og venner vil gerne fejre det
nye barn, men nybagte mgdre har
brug for ro, for at have overskud til alt
det nye.

Besggstid er derfor begreenset:

Kl. 15-16 og kl. 19-20

Med venlig hilsen personalet
Fadeafdelingen
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Forberedelse til jordemoder-
konsultation i ca. 30. uge

Har du lyst til at amme?
O Ja
O Nej

Hvis nej, uddyb venligst hvorfor, du
ikke gnsker at amme:

Er der noget, du vil ggre anderledes:

Hvilke erfaringer har du med amning
fra din mands/keerestes familie?

Hvilke overvejelser har du gjort dig om
amning?

Har du ammet tidligere?
0 Ja
O Nej

Hvis ja — hvor leenge og hvordan gik
det?

Hvilke emner om amning har du og din
mand/keereste talt om?

Gennemgaet den

Ved Jordmoder
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