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Om fuld og lokal bedgvelse

(Med indleeggelse)

Formalet med denne information er at
oplyse dig om forskellige former for
bedgvelse, samt om, hvad du kan for-
vente for og efter bedgvelse.

Samtale med narkoseleegen

Inden operationen skal du tale med en
narkoseleege (anaestesileege), som
forteeller dig om bedgvelsen.

Narkoselezegen gennemgar din journal
og spgrger dig bl.a. om du tidligere er
blevet bedgvet, om du har allergi, og
om du har lgse teender eller tandprote-
se.

Nar du er blevet grundigt informeret,
besluttet narkoseleegen i samarbejde
med dig, hvilken form for bedgvelse,
der er bedst for dig, og om der skal
laves yderligere undersggelser inden
bedgvelsen.

Du er altid velkommen til at stille
spgrgsmal om bedgvelsen til narkose-
leegen.

Hvilken form for bedgvelse?
Hvordan du skal bedgves, afhaenger af
hvilken undersggelse eller operation,
der er tale om.

Om fuld bedgvelse

Ved fuld bedgvelse far du sprgjtet et
sovemiddel ind i din blodare, hvorefter
du falder hurtigt i sgvn.

Bivirkninger ved fuld bedgvelse
Der er som regel ingen alvorlige gener
efter en bedgvelse. Du kan fgle dig
hees eller gm i halsen, ligesom kvalme
og opkastning ikke er ualmindeligt.

Du kan fgle dig treet efter bedgvelsen,
men traeetheden kan ogsa skyldes selve
operationen.

Om lokalbedgvelse
Vi benytter forskellige former for lokal-
bedgvelse.

Lokalbedgvelse er en bedgvelse af et
afgraenset omrade pa kroppen f. x. en
arm. Hvis du kun lokalbedgves er du
vagen og smertefri under operationen,
men kan stadig meerke tryk og berg-
ring.

Hvis du gnsker det, kan du fa afslap-
pende medicin, sa du ligger og smaso-
ver. Du kan ogsé veelge at lytte til
medbragt musik, husk afspiller og hg-
retelefoner.

Ved en rygbedgvelse bliver den, ne-
derste del af kroppen bedgvet. Den
bedgvende medicin bliver givet i ryg-
gen, og du vil meerke varme og snur-
ren i den nederste del af kroppen,
hvorefter dine ben langsomt bliver fg-
lelseslgse.

Efter operationen er du smertefri i
mange timer.

Bivirkninger ved rygbedgvelse

I sjeeldne tilfeelde kan der komme
hovedpine 1-3 dage efter en rygbedg-
velse.

Hvis hovedpinen kommer efter du er
udskrevet, er det vigtigt, at du kontak-
ter sengeafsnittet eller Angestesiologisk
afdeling.
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Hvordan skal du forberede dig
inden operationen?

Medicin

Pa operationsdagen skal du tage den
medicin, som du plejer, med mindre
andet er aftalt med anaestesilaegen
eller kirurgen.

Faste for fuld bedgvelse

Det er vigtigt at din maveseek er tom
for fuld bedgvelse. Arsagen er, at mad
i mavesaekken kan fremprovokere op-
kastning mens du er bedgvet, hvilket
kan medfgre alvorlige komplikationer.

Fasteregler for voksne:

e Du ma ikke spise fast fade eller
spise/drikke maelkeprodukter 6 ti-
mer fgr operationen.

e Du ma ikke ryge to timer for
operationen.

e | dette tidsrum ma du heller ikke
spise pastiller, bolsjer eller tygge
tyggegummi.

e Til gengeeld er det vigtigt, at du
drikker veeske indtil 2 timer for be-
dgvelsen.

e Du ma drikke vand, klar saft, kaffe
og te.

e Kaffe og te ma ikke indeholde
meelk eller flade, men veesken ma
gerne indeholde sukker.

Fasteregler for bgrn

e Barnet ma ikke spise fast fade eller
indtage maelkeprodukter 6 timer
far operation.

e Bgrn, der bliver ammet, ma fa
brystmeelk indtil 4 timer fagr opera-
tion.

o Det er vigtigt, at barnet drikker
veeske (vand og klar saft) men
kun indtil 2 timer fgr bedgvel-
sen.

Faste for lokalbedgvelse?

Du skal fglge samme fasteregler som
til fuld bedgvelse med mindre narkose-
leegen giver dig lov til at spise og drik-
ke som du plejer.

Begrundelsen for at du skal faste er, at
der i sjeeldne tilfeelde kan veere behov
for at eendre din form for bedgvelse.

Modtagelse p& operationsgangen
Pa operationsstuen bliver du modtaget
af personalet pa den stue, hvor du skal
opereres.

Du bliver spurgt om dit fulde navn, dit
personnummer, hvor du skal opereres
og om du er indforstdet med operation
og bedgvelse. Dette er en sikkerheds-
procedure som udfgres fgr alle opera-
tioner.

P& operationsstuen far du sat elektro-
der pa din brystkasse, sa personalet
kan overvage din hjerterytme.

Du far malt blodtryk og du far lagt en
lille plast-kanyle i handen eller armen,
til at tilfgre veeske og bedgvelsesmid-
del.

For at beskytte dine teender far du en
tandbeskytter pa teenderne.

Efter operationen

Du bliver normalt kert til opvagningen
eller evt. intensiv afdeling efter opera-
tionen.

Hvis din operation har veeret kortvarig
og du er helt vagen pa operationsstu-
en, kan narkoselaegen beslutte, at du
kan sendes direkte i sengeafsnittet.

I opvagningen far du malt dit blodtryk,
din puls og evt. din hjerterytme.

Hvis du far smerter eller kvalme, far
du tilbudt medicin.

Hvor laenge du skal vaere pa opvagnin-
gen er individuelt og afhaenger af, hvil-
ken bedgvelse og operation du har
veeret igennem.

Hvis du er forsinket eller forhin-
dret i at mgde pa operationsda-
gen?

Du skal ringe til det sengeafsnit, hvor
du skal mgde. Telefonnummeret til
sengeafsnittet kan du se i dit indkal-
delsesbrev.

Venlig hilsen

Operationskoordinationen
Opgang 27, 1.sal

Telefon 39 77 24 41
Hverdage mellem kl. 8.00 — 15.00
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