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Anstrengelsesprovokation

Formal

En anstrengelsesprovokation kan veere
med til at afggre, om du har astma og
i hvilken grad.

Hvordan foregar Undersggelsen?
Du skal lgbe pé vores lgbeband i 6 mi-
nutter, med en puls pa cirka 140-170.
Efter lgbeturen maler vi din lungefunk-
tion med jeevne mellemrum.

Hvis du far tegn pa astma, standses
undersggelsen, og du far straks hurtig-
virkende medicin. Eventuelle vejrtraek-
ningssymptomer vil derfor kun veere
lette.

Varighed
Undersggelsen varer hgjst 1 time.

Medicin fgr undersggelsen
En del medicin pavirker resultatet og
skal derfor undgas.

De sidste 48 timer fgr undersggelsen
ma astmamedicin med langtidseffekt

ikke benyttes (f.eks. Serevent, Oxis, Foradil,
Seretide, Symbicort, Spiriva spray eller pulver

og Singulair tablet).

De sidste 8 timer fgr undersggelsen
ma astmamedicin med korttidseffekt
ikke benyttes (f.eks. Ventoline/salbutamol,
Bricanyl/terbasmin, Salbuvent, Atrovent spray).

Far du anden medicin for luftvejssymp-
tomer, eller kan du ikke undveaere din
astmamedicin, sa spgrg afdelingen,
hvordan du skal forholde dig. Al anden
medicin tages som seaedvanlig.

Rygning
Du ma ikke ryge pa undersggelsesda-
gen. Rygning kan gdeleegge resultatet.

Fysisk aktivitet

Du ma ikke udgve starre fysisk aktivi-
tet de sidste 4 timer fgr undersggel-
sen. Det gdelaegger resultatet.

Medbring
Husk tgj og sko til at lgbe i.

Forkglelse og infektion

Hvis du er forkglet, har infektion i lun-
gerne eller har haft det inden for de
sidste 3 uger, kan undersggelsen ikke
gennemfgres. Kontakt afdelingen.

Efter undersggelsen

Du kan fortseette med din saedvanlige
medicin umiddelbart efter undersggel-
sen.

Kontakt

Du er velkommen til at ringe eller skri-
ve til os, hvis du er i tvivl om noget i
forbindelse med undersggelsen.

E-mail:
allergiklinikken@geh.regionh.dk

Venlig hilsen
Allergiambulatoriet
Opgang 8, 1. sal

Telefon 39 77 24 84
Mandag — fredag fra 8 - 15
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